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PARCOURS ROUGE

21 km

109/229 m

4 h

• En chemin •

Chapelle Saint-Nicolas 
(parking) 

Église

Lavoir (face à l’église)

Vallée de La Louyre

Voie Romaine

Verger de chataigners 
de La Vernelle

• A proximité •

La Motte Castrale

Ferme de La Valette 
Elevage races à faibles 
effectifs, transformation 
et vente

Ferme de La Palue 
Elevage bovin et 
volailles, verger de 
châtaigners

Patrimoine Eglise point de vue Aire
de repos
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à voir

Difficulté : 4/5

250 m 

1,470 km 

1,970 km 

5,7 km 

6,3 km 

? km 

8 km 

9 km 
 
 

10,4 km 

11 km 

11,7 km

Balisage : Panneaux rouges    GR de Pays : jaune et rouge

Départ Devant la mairie. On suit les balises rouges et bleues 
(voir description du parcours bleu jusqu’à La Palue).  
La description ci-dessous correspond à la partie du 
parcours rouge prise au départ de La Palue.

 1  Prendre la voie forestière à gauche sur 250 m puis 
descendre à droite vers les châtaigneraies de La Vernelle.

 2  Arrivée sur la route goudronnée (route de Monclard), 
remonter vers la droite sur 300 m

 3  Laisser la route goudronnée, rentrer dans le bois sur la 
gauche, suivre le chemin creux balisé sur 4 km.

 4  A la sortie du chemin creux tourner à gauche et suivre la 
route goudronnée sur 500 m. 

 5 A Lalande, prenez le chemin à droite qui vous mènera  
à La Brugère.

 6 A La Brugère suivre la route goudronnée à droite 
jusqu’aux Granges.

 7 Aux Granges virer en épingle à cheveux (voir plan) et 
prendre le chemin qui descend.

 8 Après avoir traversé le bois et la plantation de 
châtaigners, sur la route goudronnée faire, avant 
Langlade un crochet gauche-droite pour rentrer à 
nouveau dans le bois pendant 1,4 km.

 9 Arrivée à Prapalou, prendre à gauche et longer les 
habitations jusqu’à La Farguette.

 10 A La Farguette, prendre à droite en suivant la Voie Romaine 
(chemin forestier).

  11 Avant d’arriver au carrefour de la Motte Castrale, tourner 
à gauche, traverser la route goudronnée et reprendre 
à gauche quelques mètres plus loin dans le bois pour 
revenir au Bourg.

Les panneaux portent la mention VTT mais le parcours est 
accessible à tous types de randonneurs : pédestres, cyclistes 
ou équestres.
Le parcours rouge est une extension du parcours bleu.

21 km en 4 heures 
correspondent 
à l’ensemble du 
parcours rouge.
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