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PARCOURS VERT

15,3 km

135/253 m

3 h

• En chemin •

Aire de pique-nique 

Chapelle Saint-Nicolas 
(parking) 

Vallée de La Louyre

Noyeraie de  
La Cabane

Voie Romaine

• A proximité •

La Motte Castrale

Parcours de santé 
adapté handicap
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Difficulté : 3/5
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Balisage : Panneaux verts    GR de Pays : jaune et rouge

Départ Devant la mairie 
 1  Au Bourg prendre à gauche après le cimetière, passage 

sous le Cayla, début de la vallée de la Louyre.
 2  Sortie de la vallée de Louyre après Tiregand, prendre 

à gauche, suivre la route goudronnée sur 100 m puis 
monter à gauche le chemin de l’Échine de l’Âne.

 3 En haut de ce chemin, prendre à droite à la cabane des 
chasseurs et suivre les balises vertes pendant1 km.

 4  Tourner à gauche en épingle à cheveux. Vous êtes sur la 
Voie Romaine. La suivre sur 1 km.

 5 Quitter la Voie Romaine et prendre à droite la route 
goudronnée en direction de Cantelaube.

 6 Au hameau de Cantelaube, tourner à gauche
 7 Au niveau du Village de Constant (sur votre gauche), vous 

laissez le parcours de santé qui part à droite et vous 
suivez la route goudronnée.

 8 Vous tournez à droite sur la route goudronnée en 
direction de St Félix sur 500 m.

 9 Vous quittez la route goudronnée en prenant à droite 
(balises vertes) vers le parcours de santé et vous 
rejoignez le Foyer de La Peyrouse.

 10 Au niveau du Foyer, tourner à gauche et suivre la grande 
allée entre les prés.

  11 Avant la fin de cette allée qui se termine par un calvaire, 
tourner à droite, suivre la route goudronnée pendant 
quelques mètres puis suivre à gauche le chemin balisé 
(vert) qui part dans le bois.

 12 Suivre le chemin dans les bois jusqu’à la sortie de La 
Pouleille.

 13 On rattrape la route goudronnée dans le hameau de La 
Pouleille et on la suit en direction de La Farguette.

 14 Arrivé à La Farguette, on tourne à gauche.
 15 Quitter la route goudronnée 20 m avant l’intersection.
 16 A la sortie du petit bois, traverser la route, marcher sur 

500 m et prendre à gauche pour revenir au Bourg. 

Les panneaux portent la mention VTT mais le parcours est 
accessible à tous types de randonneurs : pédestres, cyclistes 
ou équestres.
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